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Vivemos um tempo em que a tecnologia, especialmente a inteligéncia artificial,
amplia nossas capacidades, mas também multiplica nossas demandas. Nunca tivemos
tantos recursos €, a0 mesmo tempo, nunca estivemos tao expostos ao cansaco mental, a
pressao por produtividade e ao risco de nos afastarmos de nds mesmos. Ao longo de 2025
tivemos a oportunidade de estudar as Leis Morais, livro terceiro do Livro dos Espiritos,
um conjunto de orienta¢des que regem nossa existéncia, principios que, apesar de terem
sido codificados no século XIX, permanecem surpreendentemente atuais diante do ritmo
e das tensdes da vida contemporanea, principios que nao eliminam os desafios, mas nos

devolve a diregao.

Vivemos cercados de estimulos, telas e prazos. Nao raro, sacrificamos sono,
alimentacgdo, lazer e introspec¢do. Tratamos o nosso corpo como se fosse um celular
velho: carrega rapido, descarrega rapido, vive no limite. Entre produtividade e descanso,
entre conexao digital e convivéncia real, entre avanco tecnoldgico e responsabilidade
moral, surgem dilemas que exigem reflexdo profunda. O Livro dos Espiritos ndo oferece

respostas prontas, mas principios que iluminam o caminho.

A Lei de Conservacdo nos alerta que cuidar do corpo ndo ¢ vaidade, mas
responsabilidade espiritual. E por meio dele que vivemos nossas experiéncias e

exercemos nosso livre-arbitrio.

A Lei do Trabalho fala que o mesmo ¢ essencial, mas também lembra que o descanso
faz parte da lei. O trabalho ilumina, ¢ meio de crescimento, mas vira peso quando
desconecta a gente de n6s mesmos. No mundo atual, em que somos estimulados a
produzir sem pausa, ndo ¢ o numero de horas que engrandece, mas a inten¢do, a
honestidade, o cuidado com nds mesmos € com os outros. Precisamos de equilibrio,

precisamos evoluir sem sacrificar a satide e a dignidade.



Estamos hiperconectados, mas muitas vezes emocionalmente distantes. A Lei de
Sociedade nos lembra que o ser humano ndo foi criado para viver isolado, porém a

convivéncia verdadeira esta além das telas.

Nas empresas, nos lares e nas ruas, encontramos pessoas exaustas, ansiosas, distraidas.
A tecnologia deveria unir, mas frequentemente nos afasta. O que vimos ao longo do ano
nas leis morais foram ensinamentos que nos convidam a cultivar relagdes mais humanas,
a escutar com real interesse, a estar presentes. A vida moderna precisa resgatar a ideia de

que conviver ndo ¢ apenas compartilhar espagos, mas compartilhar presencas.

A vida moderna nos deixa tdo no modo rapido e pratico que a gente esquece de ser
gentil, perde a paciéncia com quem esta mais devagar, responde no piloto automatico,
contudo, ¢ justamente nesses momentos que a Lei de Amor precisa aparecer, precisamos
perceber que a caridade pode estar presente também em respeitar o ritmo do outro no
trabalho, evitar respostas impulsivas e agressivas , acolher a dor alheia mesmo quando
estamos cansados, praticar pequenas gentilezas qua aliviam o peso dos dias, ndo ¢ sobre

grandes feitos, ¢ sobre pequenas escolhas que fazemos todos os dias.

Em meio a correria cotidiana, talvez a maior li¢do que tenhamos aprendido, seja que
equilibrio ndo ¢ auséncia de desafios, mas a capacidade de enfrentar cada um deles

guiados por valores elevados, sem perder a humanidade que nos define.



