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Em Busca da Felicidade
Por Talita Brito

Desde o principio da humanidade os homens buscam a satisfagdo de sentimentos
como seguranca, paz, conforto, aceitagdo, “amor”, pertencimento, entre tantos outros
que lhes trardo prazer, aspirando para si uma existéncia sem dor, sem medo, nem
aflicdes. Esta busca ao longo do tempo ganhou contornos cada vez mais materiais,
numa logica de que, quanto mais possuir, mais feliz serd. A questdo 926 do Livro dos
Espiritos nos alerta para os perigos das “necessidades facticias” criadas pelos homens.

A compreensdo da preexisténcia da alma, da reencarnagdo como instrumento de
progresso moral e intelectual e a interligacdo entre as encarnagdes trouxe uma nova
configuragdo ao real entendimento sobre a felicidade e as reais possibilidades de
encontra-la em mundo de Provas e Expiagdes.

Neste particular dois aspectos precisam ficar claros na compreensdo acerca da
felicidade. O primeiro, sobre o seu conceito ¢ o segundo, sobre a incapacidade do
homem na Terra, vivencid-la. Para a Doutrina Espirita, a felicidade nao significa
auséncia de sofrimento ou conquista de bens materiais, mas sim um estado permanente
e interior de paz e realizacdo moral, alcangado por meio da experiéncia do amor e da
pratica da caridade.

Entender que a felicidade ndo estd nas coisas, mas dentro de cada ser humano e
que sua busca passa pelo combate aos vicios e pela jornada de evolugdo moral,
representara a necessidade de mudanga de foco nas agdes do homem.

O segundo aspecto que precisa ser analisado ¢ que o homem ainda ndo ¢ capaz
de experimentar esse sentimento em toda sua plenitude. A terra ¢ um planeta de provas
e expiagdes, portanto, a dor e o sofrimento ainda s3o instrumentos pedagogicos da
misericordia divina. Na questdo 920 do Livro dos Espiritos, Kardec pergunta se “pode o
homem gozar de completa felicidade na Terra?” E os Espiritos respondem que “nao, por
isso que a vida lhe foi dada como prova ou expiacdo. Dele, porém, depende a
suavizac¢do de seus males e o ser tdo feliz quanto possivel na Terra”.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo V, trata de uma das bem-

aventurancas que fala sobre aflicdes. O cardeal MORLOT, na Instru¢ao dos Espiritos,



resgata Eclesiastes afirmando que “A Felicidade ndo ¢ deste mundo”. O homem, de
modo geral, ainda ndo alcangou o patamar de evolucao moral e intelectual que o permita
vivé-la neste planeta, que ¢ uma escola e também um hospital, num estado pleno de
amor e caridade, a expressdo maior da felicidade.

A questdo 921 do Livro dos Espiritos vai alertar sobre a responsabilidade do
homem acerca de seus atos, desejos e ultima instdncia sobre sua propria felicidade.
Kardec pergunta: “Concebe-se que o homem sera feliz quando a Humanidade estiver
transformada. Mas enquanto isso se ndo verifica, podera conseguir uma felicidade
relativa? E os Espiritos respondem que “o homem ¢é quase sempre o obreiro da sua
infelicidade. Praticando a lei de Deus, a muitos males se forrard e proporcionara a si
mesmo felicidade tdo grande quanto o comporte a sua existéncia grosseira.”

Desta forma, ¢ possivel depreender que a felicidade completa ¢ um estado do
Espirito puro, que ja conseguiu superar suas imperfeicdes, permitindo que veja com
absoluta clareza a expressao do amor de Deus por si mesmo e por toda a humanidade,

escolhendo viver no bem e de acordo com Divina Lei.



